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DOSSIER DE PRESSE 
-- 
L'École Supérieure d'Art de Lorraine – Pôle arts plastiques Épinal 
Participe à la Semaine de la santé mentale du 6 au 18 octobre 2026 
Organisée par la Communauté d'Agglomération d'Épinal (CAE) 
-- 
Exposition “Flic-floc le bruit des flaques” 
Du 1er octobre au 19 novembre 2026   
Vernissage le 8 octobre 2026 à 17h00   
Institut de Formation aux Métiers de la Santé (IFMS)  
2 Av. Pierre Blanck, 88000 Épinal  
-- 
Projection de courts-métrages de films d’animation  
Vendredi 16 octobre à 19h00  
Salle de spectacle du Plateau de la Justice  
6 Av. du Président Kennedy, 88000 Épinal  
 
 
 
Introduction 
Dans le cadre des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) 2026, 
organisées du 5 au 18 octobre 2026 autour du thème « Pour notre santé mentale, 
ouvrons-nous aux arts », la Communauté d'Agglomération d'Épinal mobilise de 
nombreux acteurs sociaux et culturels du territoire afin de proposer au grand public 
une programmation variée.  
 
L'École Supérieure d'Art de Lorraine (ÉSAL) site Épinal, a l'honneur de participer à 
cette 37ème édition en présentant deux temps forts : une projection de courts-
métrages de films d'animation ainsi qu'une exposition d'images narratives et de 
haïkus - court poème japonais - réalisés par ses étudiant·es. 
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Exposition « Flic-floc le bruit des flaques *» 
Depuis 2021, les étudiant·es de première année du Diplôme National d’Art (DNA), 
option Design d’expression, Mention image et narration de l'ÉSAL Épinal, participent 
au projet Solid’Art, porté par la Coopération Monalisa Vosges (Mobilisation Nationale 
de Lutte contre l’Isolement Social des Âgés), qui célèbre cette année ses 10 ans. 

Cette initiative vise à maintenir le lien social avec les personnes âgées isolées grâce à 
l’envoi de cartes poétiques réalisées par les étudiant·es. Chaque carte associe une 
illustration originale à un haïku, transmettant un message d'attention, de partage et 
de réconfort à celles et ceux qui en ont besoin sur le territoire vosgien.  

Encadré par Frédérique Bertrand, illustratrice et enseignante en image narrative à 
l’ÉSAL, ainsi que par Julia Billet, autrice et enseignante en écriture à l’ÉSAL, ce projet 
lie création artistique et engagement solidaire. 

Présentée dans les nouveaux locaux de l’Institut de Formation aux Métiers de la 
Santé (IFMS), cette exposition rassemblant plus d'une centaine de cartes fait écho 
aux enjeux de la santé mentale, de prévention de l'isolement et d'accompagnement 
humain, qui occupent une place croissante dans la formation des futur·es 
professionnel·les de santé. 
 
*Nom de l’exposition et visuel issus du travail de Jade Letellier-Pano en 2025. 
 
Projection de courts-métrages d’animation 

L’ÉSAL Épinal forme ses étudiant·es aux pratiques de l’image fixe et de l’image animée 
à travers diverses approches contemporaines. Dans le cadre de cette Semaine 
d’Information sur la Santé Mentale, l’école propose une projection de six courts-
métrages d’animation en partenariat avec l’association Jeunesse et Cultures. Cette 
association accompagne les jeunes de 12 à 18 ans des quartiers de la Justice et de la 
Vierge, notamment à travers des actions favorisant l’accès aux pratiques culturelles 
et aux activités extrascolaires. Cette sélection de films permet d’aborder, à travers le 
regard des étudiant·es, des thématiques telles que l’identité et l’estime de soi, faisant 
écho au thème de cette édition : « Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts ». 

Les courts-métrages présentés ont été majoritairement réalisés dans le cadre du 
Studio adaptation, coordonné par Mélanie Poinsignon, enseignante en cinéma et 
image animée à l’ÉSAL et suivi par Joël Defranoux, enseignant en vidéo et animation 
à l'ÉSAL . Dessin animé, papier découpé, stop-motion ou techniques mixtes 
témoignent de la diversité des écritures plastiques développées par les étudiant·es au 
cours de leur cursus du DNA Design d’expression, Mention image et narration, une 
formation unique en France.  

Certaines musiques originales ont été composées, interprétées et enregistrées par les 
étudiant·es du Pôle Musique et Danse de l’ÉSAL, dans le cadre du cours de composition 
appliquée dirigé par Yvain von Stebut, artiste et enseignant en pratique sonore. 

À l’issue de la projection, un temps d’échange est proposé permettant au public de 
découvrir les coulisses de la création d’un film d’animation, ainsi que les spécificités 
de la formation dispensée à l’ÉSAL Épinal. 
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Informations pratiques 

 
Évènement : Exposition « Flic-floc le bruit des flaques » 
Date : Du 1er octobre au 19 novembre 2026   
Vernissage le 8 octobre 2026 à 17h00   
Lieu : Institut de Formation aux Métiers de la Santé (IFMS), 2 Av. Pierre Blanck, 
88000 Épinal  
-- 
Évènement : Projection de courts-métrages de films d’animation  
Date : Vendredi 16 octobre à 19h00  
Lieu : Salle de spectacle du Plateau de la Justice, 6 Av. du Président Kennedy, 88000 
Épinal  
 

 

 

Contact presse 

École Supérieure d’Art de Lorraine - site Épinal 
15 rue des Jardiniers, 88000 Épinal 
 
www.esalorraine.fr 
@esalorraine_epinal  
 
Chloé Guillemart - cguillemart@esalorraine.fr 
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